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Gourmet-Festtag
zu Ehren von
Jean Anthelme Brillat-oavarin
am 1. April

Zu Ehren des epochemachenden kulinarischen nen Schilderungen zuriick: eine Mahizeit, genossen
Schriftstellers und Feinschmeckers Jean Anthelme  auf Reisen wahrend der Franzsischen Revolution,
Brillat-Savarin veranstalten Eurotoques-Restaurants  die seine Henkersmahizeit hitte werden kénnen.
am 1. April, seinem Geburtstag, ein ihm gewidmetes  Mége jeder Eurotoques seine Phantasie spielen las-
Menii. Dieses Festmahi greift auf eine seiner eige-  sen und ihm zu Ehren ein spezielles Mahl zaubern.

Er war kein Meister der Kochkunst, aber ein meisterlicher Feinschmecker: Jean Anthelme Brillat-Savarin

(1. April 1755 — 9. Februar 1826) setzte als nebenberuflicher Schriftsteller in der EBkultur MaBstédbe wie
kein anderer. Nach Erscheinen seines epochemachenden Werkes ,Physiologie des Geschmacks — oder:
Betrachtungen Uber das hohere Tafelvergniigen 1825 war der 70-jahrige Richter im Senat des Pariser
Appellationsgerichtshofes tiber Nacht ein berihmter Mann.

Brillat-Savarin war das jiingste Kind einer alteingesessenen Juristen- und Verwaltungsbeamtenfamilie in
Belley, einem zwischen Jura und Rhone gelegenen Landstédtchen. Nach seinem Studium in Dijon (nicht
allein Jura, sondemn auch, ungewshnlich fiir die damalige Zeit, Klassische Literatur, Physik, Chemie und das
Geigenspiel) lieB er sich als Zivilrichter in seinem Geburtsort nieder. Die Revolution 1789 sah ihn als Abge-
ordneten im Nationalkonvent in Paris, wo er zum geméBigten Fliigel gehdrte. Als sein Mandat abgelaufen
war, kehrte er nach Belley zuriick und wurde Président des Departements-Gerichtshofs und BUrgermeister.
Aus dieser Epoche stammt die Geschichte, die als Grundlage flr das Eurotoques-Feiertags-Ment gedacht
ist.

Eines Tages erreichte ihn eine Vorladung des Revolutionstriounals der Jakobiner. Dort rollten bekanntlich
unter groBer Anteilnahme der Bevélkerung die Kopfe bertihmter Leute... Doch lassen wir ihn selost
erzéhlen:

ines Tages ritt ich auf meinem RoRlein La Joje durch die lachenden Auen des Jura. Es war
in den bisesten Tagen der Revolution, und ich war auf dem Wege nach Dole zum Volksre-
prisentanten Prot, um mir ein Dokument von ihm zu besorgen, das mich daran hindern
sollte, zunichst ins Gefingnis und anschliefend aufs Schaffott zu wandern. Gegen 11 Uhr
vormittags kam ich in einem Wirtshaus des Stidtchens Montsous-Vaudrey an, lie mein
Pferd versorgen und ging in die Kiiche, wo ich ein Schauspiel sah, das kein Reisender ohne Vergnii-
gen gesehen hitte.
Vor einem lustig flackernden Feuer drehte sich ein Spief, préichtig besetzt mit Wachteln und jenen
kleinen, griinfiifigen Regenpfeifern, die immer so schén fett sind. Dieses herrliche Wildbret traufel-
te seinen Bratensaft auf eine riesige Brotkruste, deren Zustand eine Jagerhand verriet, und daneben
lag ein schon gebratener junger Hahn mit runden Rippen, wie sie die Pariser gar nicht kennen,
und dessen Duft eine Kirche hitte durchriuchern kdénnen. ,Gut*, sagte ich bei mir, neu belebt durch
diesen Anblick, ,,das Schicksal scheint mich noch nicht ganz im Stich lassen zu wollen; pfliicken wir
also dieses Bliimchen am Wege; zum Sterben ist immer noch Zeit genug.“
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lieR, die Herren fiihlten sich durch meinen Antrag sehr geschmeichelt und warteten nur noch auf
mich, um sich zu Tische zu setzen.

Ich war sofort oben, wurde héchst liebenswiirdig empfangen und hatte nach wenigen Minuten
schon Wurzeln gefafit...

Welch prichtiges Essen! Ich will die Einzelheiten nicht aufzihlen, aber ein Hiihnerfrikassee, so
vorziiglich, wie man es nur in Provinz bekommt, und so reichlich betriiffelt, dafs der alte Thiton
dadurch neue Krifte hitte sammeln kdnnen, bedarf einer besonders ehrenvollen Erwdhrung. Die
Braten sind ja schon bekannt. Ich brauche nur zu sagen, daf ihr Geschmack ihrem Anblick ent-
sprach. Sie waren vollkommen gar, und die Schwierigkeit, die ich gehabt hatte, mich innen zu
ndhern, erhdhte noch meinen GenufR. Das Dessert bestand aus einer Vanillecreme, ausgesuchtem
Kiése und prichtigen Friichten. Dazu tranken wir erst einen leichten granatroten Wein, spiter
I'Hermitage, noch spiter Strohwein, der ebenso siif§ wie feurig war. Das Ganze wurde mit aus-
gezeichnetem Kaffee beschlossen, den der lustige Kontrolleur selbst gemacht hatte. Dabei spendier-
te er uns auch einige Likére aus Verdun, die er aus einer Art Reliquienschrank hervorzog, zu
dem er allein den Schliissel hatte.

Das Essen war aber nicht nur sehr gut, sondern auch sehr fréhlich. Nachdem man iiber die Angele-
genheiten des Landes gesprochen hatte, neckten sich die Herren mit Scherzen, die mich ein wenig
Einblick in ihr Leben nehmen lieRen. Sehr wenig wurde von der Arbeit gesprochen, derentwegen sie
hier zusammengekommen waren, dagegen wurden einige gute Anekdoten erzahlt und einige Lieder
gesungen...“

Nachdem Brillat-Savarin sich so prichtig amiisiert hatte (es hitte ja seine letzte Mahlzeit sein kén-
nenl), suchte er den Volksreprisentanten Prot auf, bei dessen Anblick ihn sein Mut verlief. Eine gute
gemeinsame Mahlzeit und das Eingreifen von Madame Prot, deren Herz unser Feinschmecker im
Flug gewann, erreichten dann doch das Ziel: ein Dokument, das ihm freies Geleit garantierte. Er
nutzte es zur Flucht in die Schweiz und wenig spiter zur Emigration nach Nordamerika, wo er
Sprachunterricht gab und die Geige in einer New Yorker Theaterkapelle spielte. Nachdem in Frank-
reich die Jakobiner gestiirzt waren (1795), ging er nach Hause zuriick, wurde schlieSlich unter
Napoleon zum Richter berufen — ein Amt, das er unangefochten 25 Jahre lang bis zum seinem Tod
ausiibte und ihm Muge genug lief, sich als erster Mann der Feder der ,,Gastrosophie zu widmen,
seiner Feinschmecker-Philosophie. Redaktion: Blaue Blétter



